
令和７年度 神奈川県版介護福祉士ファーストステップ研修開催要綱 

１ 目的 

この研修は、神奈川県が、「介護人材の確保・定着に向けた新たな取り組み」の一つとして実施するもので

基礎的な業務に習熟した介護福祉士である介護職員を対象として開催し、介護現場で中心的な役割を担うチー

ムリーダーを育成することを目的とする。 

２ 研修修了時の目標 

(1) 尊厳を支えるケアを実行できる視点や判断力、チームケアの推進力を育て、キャリア形成のための共通の

能力基盤を作る。 

(2) 小規模チームリーダーや初任者の教育係として活躍出来る能力を養成する。 

３ 研修の位置付け 

この研修は、公益社団法人日本介護福祉士会が認定する「介護職員ファーストステップ研修」として実施す

る。 

４ 開催の方法 

研修の開催にあたっては、地域の施設が連携して実施する神奈川県独自の開催方法で行う。 

５ 実施主体及び開催地区 

この研修は、一般社団法人神奈川県高齢者福祉施設協議会が神奈川県から事業受託して実施し、横須賀・

三浦地区、相模原・県央地区、湘南・県西地区の3箇所で開催する。 

６ 実施期間 

(1) 横須賀・三浦地区：令和 7 年 6 月 2 日～令和 8 年 3 月 3 日 全13回 

(2) 相模原・県央地区：令和 7 年 6 月 12 日～令和 8 年 3 月 6 日 全13回 

(3) 湘南・県西地区 ：令和 7 年 6 月 19 日～令和 8 年 3 月 13 日 全13回 

７ 研修実施方法 

令和 7 年度ファーストステップ研修の実施に当たっては、昨年度実施したインターネット同時配

信の実績を基に、講師に集合研修と同等の研修効果を担保出来るかどうかについて判断をいただき

それを基に講義方法を決定した。 

その結果、「ケア領域 ①利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開」「連携領域 ①職種間連

携の実践的展開、③観察・記録の的確性とチームケアへの展開及」「管理運営基礎領域 ②チーム

のまとめ役としてのリーダーシップ、④自職場の分析、⑤介護職の健康・ストレスの管理」につい

ては集合研修とした。 

インターネット同時配信に当たっては、講師からグループワークを実施出来、それぞれのグルー

プの検討状況を講師が随時確認出来るようにとの要望があり、アプリケーションの操作によって実

現することとした。また、事務局も適宜検討状況を確認するなど講師を補佐することを要望され

た。使用するアプリケーションは、teams 若しくは zoom とし今後講師と調整する。なお、受講生が

研修用パソコンを用意出来るかなどを調査し、必要に応じてパソコンを貸与するなど、受講環境の

確保に努める。 

８ 研修領域 

别表１のとおり。 

９ 研修会場  

别表２のとおり。 

10 受講対象者  

介護福祉士の資格取得後、実務経験2年程度の者 

11 受講定員 

(1) 横須賀・三浦地区：15名 



(2) 相模原・県央地区：15 名 

(3) 湘南・県西地区：20 名 

12  受講料 

25,000円  

13 修了証明書の交付  

履修科目を修了した受講者に「ファーストステップ研修修了証明書」を交付する。 

14  申込み方法  

申込用紙に必要事項を記入しファクスで一般社団法人神奈川県高齢者福祉施設協議会に申し込む。 

15  個人情報の取り扱いについて 

 (1) 個人情報の利用目的 

本研修事業実施にあたり、通知などを行う為、受講申込書に記載された個人情報を利用する。受講決定者

の情報は研修の効果的な実施に資するため、研修講師に情報提供を行うほか、受講者の相互交流の為、受講

者に対し受講者氏名・所属機関等についての情報の提供を行う。  

 (2) 個人情報の保護 

個人情報の保護は、一般社団法人神奈川県高齢者福祉施設協議会の情報セキュリティ管理規程による。 

 

別表１ 

研  修  領  域  

領域  時限数  科目・単元等の名称 時間数  

ケア  72 

 

①利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 16(8) 

②コミュニケーション技術の応用的な展開 16(8) 

③介護職の倫理の実践的理解と展開 16(8) 

④ケア場面での気づきと助言  Ⅰ、Ⅱ 24(12) 

連携  48 ①職種間連携の実践的展開 16(8) 

②家族や地域の支援力の活用と強化 16(8) 

③観察・記録の的確性とチームケアへの展開 16(8) 

運営管理  

基礎  

80 ①セーフティマネジメント 16(8) 

②チームのまとめ役としてのリーダーシップ 16(8) 

③問題解決のための思考法 16(8) 

④自職場の分析 16(8) 

⑤介護職の健康・ストレスの管理 16(8) 

総時限   200（100） 

                                                   (  )は、通信による時間  

別表２ 

１ 集合研修会場 

研修実施地区 住 所 集合研修会場名 

 横須賀・三浦 横須賀市本町2ｰ1 横須賀市産業交流ブラザ 研修室 

 相模原・県央 厚木市中町 3ｰ3ｰ17 神奈川工科大学ITエクステンションセンター 会議室 

 湘南・県西地区 藤沢市藤沢 607ｰ1 藤沢商工会館ミナパーク 会議室 

２ インターネット配信会場 

  一般社団法人神奈川県高齢者福祉施設協議会会議室及び講師自宅等選定会場 


