
サポートジャケットBb+装着後の介護士の生の声・・・ 

 

◆メリット 

・着用すると腰痛を感じない（腰痛が介助作業中は楽になったとの声もある） 

・中腰姿勢に辛さを感じない（排泄・移乗・入浴作業等） 

・重量感のあるゲストの臥床時の水平移動がスライドシートを使わずに作業ができる 

・製品自体は思ったよりも軽い（製品重量は 500～600g 程度） 

・遅番時のナイトケア終了後、いつも襲われる腰痛がなく普通に歩くことができる 

・背筋が伸びて正しい姿勢を保てる所が良い 

・腰や膝がしっかりとサポートされている 

・姿勢が良くなって腰が楽に感じる（姿勢矯正） 

・腰への安心感がある（過去にぎっくり腰等経験者） 

・着脱が比較的簡単で一人で楽にできる 

・一日中使用すると退勤時に疲労感がない 

・身体へのフィット感が良く動きやすい。また腰や膝の痛みは軽減される 

・膝が軽くなったような感じがする 

・腰痛予防コルセットに比べ違和感が少ない 

 

 

◆デメリット 

・着脱については最初は手間だと感じる。ただ慣れれば一人で楽にできるが、急いでいる時

には時間がない 

・サポート感はあるが、重いゲストには変わらず大変な気がする 

・夏場は暑く感じるかもしれない 

・トイレ時には脱着しなければならず時間が掛かる 

・着用した姿は仰々しく感じるためゲストが不安がるかもしれない 

・膝部分が不要である（10～20 代） 

・しっかり試着しないと自分に合ったサイズが分からない（FIT の場合） 


