
現
在
、
介
護
や
支
援
を
受
け
て
い
る
60
歳
以
上
の
高
齢
者
と

高
齢
者
の
介
護
を
行
っ
て
い
る（
又
は
介
護
の
経
験
の
あ
る
）家
族
や

施
設
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
医
療
・
介
護
を
学
ん
で
い
る

学
生
の
方
々
を
対
象
に
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
は
無
料
で
す
。

現
在
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介
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や
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を
受
け
て
い
る
60
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以
上
の
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齢
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と

高
齢
者
の
介
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行
っ
て
い
る（
又
は
介
護
の
経
験
の
あ
る
）家
族
や

施
設
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
医
療
・
介
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を
学
ん
で
い
る

学
生
の
方
々
を
対
象
に
短
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を
募
集
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
は
無
料
で
す
。

[

主
催]
社
会
福
祉
法
人 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

[

後
援]

厚
生
労
働
省
、
宮
崎
県
、
宮
崎
県
教
育
委
員
会
、(

社
福)

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
、(

一
財)

長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
、
全
国
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
推
進
機
構
連
絡
協
議
会
、(

公
社)

全
国
老

人
保
健
施
設
協
会
、
日
本
慢
性
期
医
療
協
会
、(

公
財)

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、(

公
社)

全
国
老

人
福
祉
施
設
協
議
会
、(

公
社)
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
、全
国
地
域
包
括 

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

協
議
会
、 (

公
財)

宮
崎
県
芸
術
文
化
協
会
、
朝
日
新
聞
社
、
読
売
新
聞
西
部
本
社
、
毎
日
新
聞
社
、
西

日
本
新
聞
社
、
日
本
経
済
新
聞
社
宮
崎
支
局
、
南
日
本
新
聞
社
、
宮
崎
日
日
新
聞
社
、
共
同
通
信
社
、

時
事
通
信
社
、
夕
刊
デ
イ
リ
ー
新
聞
社
、
福
祉
新
聞
社
、
N
H
K
宮
崎
放
送
局
、
M
R
T
宮
崎
放
送
、

U
M
K
テ
レ
ビ
宮
崎   [

協
力]

シ
ル
バ
ー
ケ
ア
短
歌
会
「
空
の
会
」

応
募
者
全
員
の
歌
（
一
人
一
首
）
を

短
歌
集[

㈲
鉱
脈
社
か
ら
刊
行]

に
掲
載
し
ま
す
。

歌
集
作
成

令
和
４
年
12
月
３
日
（
土
）

メ
ディ
キ
ッ
ト
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
宮
崎
市
）

表
彰
式

[

介
護
者
の
部]

最
優
秀
賞
１
点
／
優
秀
賞
３
点
／
佳
作
10
点

〔
要
介
護
・
要
支
援
高
齢
者
の
部
〕

最
優
秀
賞
１
点
／
優
秀
賞
10
点
／
佳
作
50
点

表

彰

現
代
歌
人
協
会
会
員 

伊
藤
一
彦
氏

選

者

テ
ー
マ
は
要
介
護
・
要
支
援
高
齢
者
の
部
は
自
由
で
す
が
、

介
護
者
の
部
は
介
護
に
か
か
わ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

作
品
は
未
発
表
の
も
の
で
、
一
人
二
首
以
内
。

応
募
条
件

（社福）宮崎県社会福祉協議会
長寿社会推進センター「全国短歌大会募集」係
〒880-8515 宮崎県宮崎市原町 2-22　☎0985-31-9630　FAX.0985-31-9665
ホームページアドレス ▶ http://www.mkensha.or.jp/senior/
メールアドレス ▶ tanka@mkensha.or.jp

～７月 31日
令和４年６月１日 水

日

心豊かに歌う

所
定
の
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
F
A
X
、

メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
下
記
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
方
法

応募期間

※当日消印有効

全
国
ふ
れ
あ
い

応募先・問合せ先

作品
募集

令和４年度

メールアドレス
tanka@mkensha.or.jp

長寿社会
推進センター
ホームページ

あなたの作品が本になります！



　この短歌大会は、高齢者の生きがいや健康づくりを目的として、介護や支援を受けている高齢者と
その家族や施設職員、学生の方から短歌を募集し、優秀作品の表彰や歌集の作成を行うものです。
　昨年度は、全都道府県、海外（台湾・ベトナム）から、2,095 名、3,429 首の応募があり、百歳
以上が 23名（最高齢は百六歳）、九十歳台は 479 名の方から応募いただきました。
　また、この大会に寄せられた全員の作品（一人一首）を掲載した短歌集『老いて歌おう2021』（鉱
脈社出版）が刊行されています。ぜひご覧ください。
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神
奈
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梨
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和
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山
口
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長
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宮
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宮
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宮
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愛
媛
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）

長
野
県 

）

六
兄
妹
合
わ
せ
た
齢
は
五
百一集
え
ば
ウ
ク
レ
レ
古
関
メ
ド
レ
ー

新
聞
の
写
真
切
り
抜
き
手
を
合
わ
す
今
日
は
十
日
目
中
村
哲
氏

ス
マ
ホ
ー
だ
ア
イ
パッ
ト
だ
と
持
た
さ
れ
て
べ
そ
を
か
き
つつ
指
先
踊
る

切
な
き
は
恋
す
る
時
と
思
い
し
に
老
い
て
呆
け
し
妻
ぞ
切
な
き

午
前
七
時
カ
ラ
オ
ケ
演
歌
流
し
つつ
老
人
ホ
ー
ム
の
五
月
の
黙
食

あ
ぶ
な
い
よ
ベッ
ド
の
上
に
立
た
な
い
で
転
ん
だ
よ
で
も
け
が
し
て
な
い
よ

ね
む
れ
ぬ
夜
何
回
起
き
て
も
ま
だ
夜
中
百
歳
の
母
介
護
す
る
娘
も
要
介
護

叶
う
な
ら
あ
の
世
へ
行
き
た
い
そ
の
前
に
ト
イ
レへ
行
き
た
い
今
行
け
る
う
ち
は

百
六
に
な
る
の
に
娘
に
逢
え
な
い
の
逢
って一緒
に
お
肉
が
食
べ
た
い

来
日
し
て
は
じ
め
て
の
行
事
ク
リ
ス
マ
ス
西
ジ
ャ
ワ
の
踊
り
楽
し
く
披
露

少
し
ず
つ
引
き
算
し
て
い
く
父
の
暮
ら
し
足
し
算
に
な
る
わ
た
し
の
暮
ら
し

将
棋
歴
八
十
年
に
勝
つ
わ
た
し
そ
の
笑
顔
さ
え
祖
父
の
手
の
上

優
秀
賞

優
秀
賞

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

わ
が
夫
は
徘
徊
で
さ
え
大
通
り
愚
直
に
生
き
た
ま
っ
す
ぐ
生
き
た

鉛
筆
と
消
し
ゴ
ム
み
た
い
な
老
夫
婦
わ
れ
の
汚
れ
を
妻
が
拭
き
消
す

な
か
む
ら
て
つ

け
い
ま
い

要介護・要支援高齢者の部介護者の部

短歌集『老いて歌おう』に掲載 !  あなたの作品が本になる!

心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会
入賞作品一覧

令 和 3 年 度


