
 

 



 世界三大美女の一人である楊貴妃は、遠く長安の都（現在の西安）にいながら、1,300kmも離れた地で産するライチーを欲しいと早馬を走らせて取

りあせたと言い伝えられています。ライチーの原産地はベトナムとも、中国の広東省とも言われています。          

 ベトナムを始め中国南部、台湾や東南アジア諸国、インドなどを中心に、アメリカやメキシコなど熱帯から亜熱帯の地域で作られています。                                                        

ティエウ種ライチーは太古の時代であります、初期ベトナム王国築いたHung王朝時代に、ベトナム北部地方の農民からフン国王にライチーの果実を献上し
たと伝えられています。 
 献上されたダイヤモンドライチを食べたHung国王は興奮し、精力的となりそれによりAu Co女王が続々と妊娠し、王のために100人の子供を産んだとの言
い伝え広く知れ渡り、それ以来ティエウ種ライチーが世界中で有名となったのでした。 
 1942年にフランスの科学者はVinh Phuc.により、のBa Vi3連山の麓で野生のライチの原木が発見され、これはライチがベトナムが原産地であることとみなす
ことが出来た。ベトナムの土地は気候が温暖であり、冬は乾燥し短期間に少しだけ涼寒であり、夏は、長期間に渡り暑く、降水量が多く湿度が高いことによ
り、ベトナム北部の気候はティエウ種ライチの生育に非常に適していると判明されています。 

ベトナムの伝説によりますと 



xuất vải thiều an toàntại tại thôn Muối xã Giáp Sơn 

  

Ngày 20/5, ông KAKOU-Tổng thư ký Hiệp hội IFAA Nhật Bản đã đến khảo sát vùng trồng vải thiều tại Bắc Giang.Đại diện lãnh đạo 

Bộ Công Thương và Bộ Công Thương đón đoàn có đồng chí Lê Bá Tân, Phó Chủ tịch UBND huyện.Theo báo cáo của UBND huyện, 

tổng diện tích vải thiều của vùng Lookgan hiện là 15.290 ha, sản lượng ước tính năm 2019 là 80.000 tấn. Diện tích sản xuất vải 

thiều theo tiêu chuẩn VietGap sẽ được nâng lên 11.500 ha. Toàn huyện có 36 mã vùng trồng và 3 cơ sở đóng gói: HTX Hồng Xuân, 

HTX Hồng Giang và Xí nghiệp Hùng Thao được Trung Quốc công nhận xuất khẩu. USDA cũng đã cấp 18 mã vườn cho 394 hộ sản 

xuất vải xuất khẩu sang thị trường Hoa Kỳ tại các xã: Hong Zhang, Japson, Tan Mock, Bien Son, Tank An, Tan Son, Kien Lao Diện 

tích 217,89ha. Lê Bá Thanh-Phó Chủ tịch UBND huyện chỉ đạo đoàn công tác hướng dẫn trang trại 

      5月20日、KAKOUさん-日本のIFAA協会の事務総長がバクジャンのルックガンライチ栽培地域を調査するために来ました。 
産業貿易省、産業貿易省の代表者が同行し代表団を歓迎して、地区人民委員会の副委員長であるル・バ・タン氏がいました。 
地区人民委員会の報告によると、現在、ルックガン地区の総ライチ栽培面積は15,290ヘクタールであり、2019年の生産量は8万トンと推定されています。 
Viet Gap基準によるライチ生産の面積は11,500ヘクタールに増加します。地区全体には、36の植栽市外局番と3つの梱包施設、すなわち、Hong Xuan協同組合、
Hong Giang協同組合、およびHung Thao Enterpriseがあり、これらは中国によって輸出の対象として認められています。米国農務省はまた、コミューンで米国
市場に輸出するためのライチを生産する394世帯に18のガーデンコードを付与しました：ホンザン、ジャプソン、タンモック、ビエンソン、タンクアン、タ
ンソン、キエンラオスエリア217.89ha 。 
 Le Ba Thanh氏-地区人民委員会の副委員長は代表団に農園を案内するように指示しました 

Giap SonコミューンのMuoi村の最も安全なライチを日本向けに輸出 



ベトナム産ティエウ種れいしの生果実にかかる                               
農林水産大臣が定める基準 

                         沿革 
 植物防疫法施工規則【昭和二十五年農林省令第七十三号】」別表二ノ付表第七十一ノ規定に基づき、ベトナムから発送され、
他の地域を経由しないで輸入されるティエウ種のれいしの生果実にかかる農林水産大臣が定める基準を次のように定め、令和
元年十二月十五日から施行する。 

テレビ通販 優先放送へ 



ベトナム産ライチー出荷予定  



楊貴妃が愛したというだけあり、ライチには美容に効果的な栄養素を含んでいる。まずは葉酸。葉酸は血液
を作る働きを持っており、ライチ100gあたり100μg含まれている。葉酸は妊娠の際にも非常に重要な栄養素
であるが、普段口にするものから積極的に摂ることは決して容易ではない。 
またライチ100gにはビタミンCが36mg、カリウムが170mgも含まれている。これらの栄養素は体の免疫力を
高め、疲労を防止し、高血圧を予防することが期待できる。ビタミンCは肌を美しく保つ効果もあることが
よく知られているだろう。 

ベトナム産 生ライチー果実  



美味しさと美と健康の宝庫 “ライチー” 
       ライチには美容に効果的な栄養素を含んでいます。                                                                  
１．葉酸                                                                                              
    葉酸は血液を作る働きを持っており、ライチ100gあたり100μg含まれています。 

    妊娠の際に、葉酸は胎児の成長のために普段の必要量の約１．７倍摂取する必要があると言われている非常に重要な栄養素であります。 

    また葉酸は、赤血球やヘモグロビンの合成にも深くかかわっているので、女性にとって大変すばらしい栄養素です。 

    葉酸は妊娠の際にも非常に重要な栄養素であるが、普段口にするものから積極的に摂ることは決して容易ではないのです。 
 

 

２．ライチ100gにビタミンCが36mg、カリウムが170mgも含まれています。 

   カリュウムは体の免疫力を高め、疲労を防止し、高血圧を予防することが期待でき、ビタミンCは肌を美しく保つ効があることがよく知られています。          

     ライチは私たちの生活を確かに豊かにしてくれる食べ物です。 

味わいの豊かさもさることながら、含まれる栄養素は、健康と美容に大きな効果を発揮する果物です。 



ライチ（茘枝）の可食部１００ｇあたりの成分 
 

水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 灰分 飽和脂肪酸 不飽和脂肪酸 食物繊維 

82.1g 1.0g 0.1g 16.4g 0.4g g g 0.9g 

カロテン E B1 B2 ナイアシン B6 葉酸 C 

-μg 0.1mg 0.02mg 0.06mg 1.0mg 0.09mg 100μg 36mg 

ナトリウム カリウム カルシウム マグネシウム リン 鉄 

Tr 170mg 2mg 13mg 22mg 0.2mg 

五訂日本食品標準成分表より 

https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/protein.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/fat.htm
file:///C:/サイトデータ/Vitamin/eiyou/carbohydrates.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/fat-s.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/fat-p.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/fiber.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/carotin.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/e.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/b1.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/b2.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/niacin.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/b6.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/m.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/c.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/Kalium.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/calcium.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/magnesium.htm


ビタミン C  Vitamin-C （アスコルビン酸） 

ビタミン C  Vitamin-C （アスコルビン酸）     

ビタミンＣはアスコルビン酸とも呼ばれる水溶性ビタミンの一つで、人体の中では作ることが出来ないため、食事などによって外部から摂取しなければな
らない栄養素です。水溶性であることに加え、熱や中性、アルカリにも弱い栄養素です。 

ビタミンＣの働きとして最も大きな役割                                                            
コラーゲンは美肌を保つために大切なタンパク質ですが、ビタミンＣはこのコラーゲンの生成に欠かせない栄養素です。 
 老化やがんの原因とも言われている活性酸素を自らが酸化される事で身体を酸化から守る働きがあります。 
 白血球の免疫力を高める働きがあります。これにより、風邪やウイルスに対する抵抗力が高まります。 
 副腎皮質ホルモンの生成を促す働きがあり、これにより、精神的なストレスだけではなく、痛みや暑さ寒さといった外的なストレスに耐える力となりま
す。 
 まだ治験段階ではあるようですが、抗癌作用があるという学会での発表もされています。 
 メラニンの生成を抑える働きがあります。 
 鉄分の吸収を助ける働きもあります。 

 ビタミンCが不足すると、免疫力が弱くなり、風邪などを引きやすくなります。 
 肌荒れやシミなどが出来やすくなります。 
 歯茎から出血しやすくなります。ひどくなると、壊血病という、皮膚などからも出血したり、関節痛などを起こしてしまいます。 
 動脈硬化などの生活習慣病にかかりやすくなります。 
 子供の場合成長が止まり、大人は老化が進んでしまいます。 

ビタミンＣはアスコルビン酸とも呼ばれる水溶性ビタミンの一つで、人体の中では作ることが出来ないた
め、食事などによって外部から摂取しなければならない栄養素です。水溶性であることに加え、熱や中
性、アルカリにも弱い栄養素です。 

   コラーゲンは美肌を保つために大切なタンパク質ですが、ビタミンＣはこのコラーゲンの生成に欠かせない栄養素です。 
老化やがんの原因とも言われている活性酸素を自らが酸化される事で身体を酸化から守る働きがあると言われ、白血球の免疫力を高める働きが
あります。これにより、風邪やウイルスに対する抵抗力が高まります。 
また、副腎皮質ホルモンの生成を促す働きがあり、これにより、精神的なストレスだけではなく、痛みや暑さ寒さといった外的なストレスに耐
える力となります。その上、メラニンの生成を抑える働きがあり、鉄分の吸収を助ける働きもあります。 
 
 まだ治験段階ではあるようですが、抗癌作用があるという学会での発表もされています。 
   

1.ビタミンCが不足すると、免疫力が弱くなり、風邪などを引きやすくなります。 
2.肌荒れやシミなどが出来やすくなります。 
3.歯茎から出血しやすくなります。ひどくなると、壊血病という皮膚などからも出血したり、関節痛などを起こしてしまいます。 
4.動脈硬化などの生活習慣病にかかりやすくなります。 
5.子供の場合成長が止まり、大人は老化が進んでしまいます。 

ビタミンＣの働きとして最も大きな役割 

ビタミンＣの不足による、引き起こす大きな健康的な問題 



カリウムとは？ 

日本人の食事摂取基準（2015年版）では、体内のカリウム平衡を維持するために適正と考えられる値を目安量として設定しています。     
18歳以上男性では1日2,500㎎、女性では2,000㎎です。また現在の日本人の摂取量を考慮した、高血圧の一次予防のための目標量として、
18歳以上の男性では、3,000㎎、18歳以上の女性では、2,600㎎が設定されていますが、世界保健機構（WHO）が2012に提案した高血圧予防
のために望ましい摂取量は成人で1日に3,510㎎とされています。 

カリウムは成人の体内に約200g含まれています。大部分は細胞内に存在し、細胞外液に多いナトリウムと相互に作用しながら、 
細胞の浸透圧を維持したり、水分を保持したりするのに重要な役割を果たしています。 
 さらに、酸・塩基平衡の維持、神経刺激の伝達、心臓機能や筋肉機能の調節、細胞内の酵素反応の調節などの働きをしています。 
また、カリウムは腎臓でのナトリウムの再吸収を抑制して、尿中への排泄を促進するため、高血圧の予防や、筋肉の収縮をスムーズにする働
きもあります。更に腎臓に溜まりやすい老廃物の排泄を促す働きもあるといわれています。 

カリウムの1日の摂取基準量 

カリウムが不足するとどうなるか 

カリウムが不足すると、高血圧やむくみの原因になると言われています。また、筋肉の収縮にも関わっているので、痙攣を起こしたり、
また、倦怠感や食欲の低下をもまねくようです。 
夏ばては、暑さで汗を沢山かいたときにカリウムも一緒に流出し、不足の状態になる事で生じるとも言われています。 



表1：カリウムの食事摂取基準（㎎/日）2) 

性別 男性 女性 

年齢等 目安量 目標量 目安量 目標量 

0～5（月） 400 － 400 － 

6～11（月） 700 － 700 － 

1～2（歳） 900 － 800 － 

3～5（歳） 1,100 － 1,000 － 

6～7（歳） 1,300 1,800以上 1,200 1,800以上 

8～9（歳） 1,600 2,000以上 1,500 2,000以上 

10～11（歳） 1,900 2,200以上 1,800 2,000以上 

12～14（歳） 2,400 2,600以上 2,200 2,400以上 

15～17（歳） 2,800 3,000以上 2,100 2,600以上 

18～29（歳） 2,500 3,000以上 2,000 2,600以上 

30～49（歳） 2,500 3,000以上 2,000 2,600以上 

50～69（歳） 2,500 3,000以上 2,000 2,600以上 

70以上（歳） 2,500 3,000以上 2,000 2,600以上 

妊婦 2,000 － 

授乳婦 2,000 － 

目安量：一定の栄養状態を維持するのに十分な量であり、目安量以上を摂取している場合は不足のリスクはほとんどない。 

目標量：生活習慣病の予防のために現在の日本人が当面の目標とすべき摂取量。 

  

平成27年国民健康・栄養調査結果におけるカリウムの1日の摂取量は平均で2,294.8㎎でした。食品群別の摂取量をみると野菜類（546.2㎎）からの摂取が最も多く、 

次いで果実類（195.8㎎）、乳類（192.3㎎）、魚介類（189.9㎎）でした。 



葉 酸とは？ 
葉酸とは、プテロイルモノグルタミン酸および、その派生物の総称です。1941年に乳酸菌の増殖因子としてホウレンソウの葉から発見された水溶性栄
養素でビタミンB群に属します。DNAの合成にビタミンB１共に赤血球を作るので「造血のビタミン」いわれている非常に大切な働きをする物質です。 
妊娠中の女性は、普段以上に必要とされる栄養です。 
熱に弱く、調理の過程で消失してしまう割合が非常に高い栄養素なので、生野菜や果物など、生のまま食べられる食材からの摂取が効果的です。 

葉酸の吸収と働き 

葉酸は、ビタミンB12とともに赤血球の生産を助けるビタミンです。また、代謝に関与しており、DNAやRNAなどの核酸やたんぱく質の生合成を促進
し、細胞の生産や再生を助けることから、体の発育にも重要なビタミンです。 
葉酸は細胞の分裂や成熟を大きく左右するため、特に胎児にとっては重要な栄養成分であるといえます。妊婦が葉酸を十分に摂取することで、胎
児の先天異常である神経管閉鎖障害のリスクを減らすことができます。 
 最近の研究により、ビタミンB12と葉酸が、動脈硬化の危険因子と考えられているホモシステインを、メチオニンに変換する反応を助けることが示
唆されました。さらに、メチオニンは血中のコレステロール値を低下させる可能性があると考えられています。これらの研究の結果から、ビタミンB12
や葉酸の摂取が、血液の赤血球やヘモグロビンの合成を促進し、虚血性心疾患の予防に効果があるのではないかと期待されており、さらなる研
究が進められているところです。 
 さらに様々ながんが、サプリメントからではなく、食事による葉酸の摂取により、発ガンのリスクが低下しているという発表がされているようですが、
これらに関してはまだ治験段階にあるようです。 

葉酸が不足すると 

赤血球の生成に支障をきたし、貧血や巨赤芽球性貧血（悪性貧血）を起こします。 
悪性貧血になると、めまいや動悸、頭痛や吐き気などの症状が出てきます。  
免疫力の低下。 
妊娠中の欠乏は、胎児にとって神経や脳の生成に異常をきたす危険が非常に高くなるので、通常１．７倍、１日あたり４００μｇの摂取が必要とされています。 
通常の食事では不足することはありませんが、成長期の子どもの場合は、成長のために葉酸が大量に消費されるので、 
葉酸不足による巨赤芽球性貧血（悪性貧血）が起こりやすくなると考えられます。 



表1：葉酸の食事摂取基準（㎍/日）a,3) 

性別 男性 女性 

年齢等 
推定平均
必要量 

推奨量 目安量 
耐容上限
量b 

推定平均
必要量 

推奨量 目安量 
耐容上限
量b 

0～5（月） － － 40 － － － 40 － 

6～11（月） － － 60 － － － 60 － 

1～2（歳） 70 90 － 200 70 90 － 200 

3～5（歳） 80 100 － 300 80 100 － 300 

6～7（歳） 100 130 － 400 100 130 － 400 

8～9（歳） 120 150 － 500 120 150 － 500 

10～11（歳） 150 180 － 700 150 180 － 700 

12～14（歳） 190 230 － 900 190 230 － 900 

15～17（歳） 210 250 － 900 210 250 － 900 

18～29（歳） 200 240 － 900 200 240 － 900 

30～49（歳） 200 240 － 1,000 200 240 － 1,000 

50～69（歳） 200 240 － 1,000 200 240 － 1,000 

70以上（歳） 200 240 － 900 200 240 － 900 

妊婦（付加量） +200 +240 － － 

授乳婦（付加量） +80 +100 － － 

 

 

妊娠を計画している女性、または、妊娠の可能性がある女性は、神経管閉鎖障害のリスクの低減のために、負荷的に400㎍/日のプテロイルモノグルタミン酸の摂取が望
まれる。 
サプリメントや強化食品に含まれるプテロイルモノグルタミン酸の量。 
推定平均必要量：半数の人が必要量を満たす量。 
推奨量：ほとんどの人が必要量を満たす量。 
目安量：一定の栄養状態を維持するのに十分な量であり、目安量以上を摂取している場合は不足のリスクはほとんどない。 
耐容上限量：過剰摂取による健康障害を未然に防ぐ量。 
摂取基準量の単位㎍は100万分の1グラムを表します。 
  
平成27年国民健康・栄養調査における日本人の葉酸の摂取量は一日に平均して291.2㎍でした。食品群別摂取量の調査では、野菜（113.㎍）からの摂取が最も多く、全体
の38.9％を占めていました。 



         
               ベトナム農家支援プロジェクト 2021 
 
 “ 糖分20～25度の IFAA 管理農園 ライチー生産者支援 プロジェクト “    
       ” 
 



KING DIAMOND-LYCHEE 

LOCATION:  HAI DUONG 
NO   1002   

LOCATION 生産地 Hai Duog 
ハイズオン省 

VARIETY 品種名 QUEEN DIAMOND 
クインダイヤモンド 

PRODUCT CODE 企画商品番号 OTAS100 OTAS101 

WEIGHT (G) 重量（G) 24.63 24.63 

DIAMETER(CM) 直径（CM) 3.76 3.76 

HEIGHT (CM) 高さ（CM) 3.31 3.31 

SEED DIAMETER 種子径（CM) 1.56 1.56 

SEED HEIGHT (CM) 種子高 (CM) 2.04 2.04 

PULP THICKNESS 果肉の厚さ（CM) 0.91 0.91 

EDIBLE (%) 食用分率（％） 63.74 63.74 

10(e).Fruit shape 果物の形状 Oval 
オーバル 

11(e)Colour of Pericarp 果皮の色 Yellowish red 
黄赤色 

12(e) colour of pulp 果肉の色 Transulent white 
半透明の白 

13(e) Pulpy 果肉 Less pulpy 果肉少な目 

14(e) Brix 甘み Slighly sweet ほのかに甘い 

15(e). Acidicity 酸味 Acidixity 酸味を持つ 

16(e) Acerbic 渋み Acerbity 渋み少々 

17(e) Fragrance 香り Less fragrant 香りが少ない 

18(b) Pericarp surface 果皮表面形状 Sharp point pericarp 
ぶつぶつを持つ 

19. Harvest season 収穫期 15/5-1/6 
5月15日頃～6月1日 

Brix (%) 糖度【％） 19.29 19.29 

TSS (%) 可溶性固形物含量. (Total 
Soluble Solids以下TSS) （
％） 

14.02 14.02 

VtC (mg%) アスコルビン酸 (mg%)  12.31 12.31 

Vitamin C(%) ビタミン C（％） 24.64 24.64 

Total acidity (%) 合計酸度（％） 0.39 0.39 

Dry matter 固形成分 17.56 17.56 

Water % 水分 82.44 82.44 



QUEEN DIAMOND LYCHEE  

TYPE EXTRA-A LOCATION:  HUNG YEN, VIET NAM NO   100   

LOCATION 生産地 HUNG YEN フンイエン省 

VARIETY 品種名 KING DIAMOND 
キングダイヤモンド 

PRODUCT CODE 企画商品番号 OTAS100 OTAS100 

WEIGHT (G) 重量（G) 28.46 28.46 

DIAMETER(CM) 直径（CM) 3.76 3.76 

HEIGHT (CM) 高さ（CM) 4.05 4.05 

SEED DIAMETER 種子径（CM) 1.57 1.57 

SEED HEIGHT (CM) 種子高 (CM) 2.48 2.48 

PULP THICKNESS 果肉の厚さ（CM) 0.9 0.9 

EDIBLE (%) 食用分率（％） 64.19 64.19 

10(e).Fruit shape 果物の形状 Oval 
オーバル 

11(e)Colour of Pericarp 果皮の色 Yellowish red 
黄赤色 

12(e) colour of pulp 果肉の色 Transulent white 
半透明の白 

13(e) Pulpy 果肉 Less pulpy 果肉少な目 

14(e) Brix 甘み Slighly sweet ほのかに甘い 

15(e). Acidicity 酸味 Slightly sour やや酸味を持つ 

16(e) Acerbic 渋み Slightly acerbic ほのかな渋み 

17(e) Fragrance 香り Less fragrant 香りが少ない 

18(b) Pericarp surface 果皮表面形状 Sharp point pericarp 
ぶつぶつを持つ 

19. Harvest season 収穫期 15/5-1/6 
5月15日頃～6月1日 

Brix (%) 糖度【％） 18.21 18.21 

TSS (%) 可溶性固形物含量. (Total 
Soluble Solids以下TSS) 
（％） 

13.12 13.12 

VtC (mg%) アスコルビン酸 (mg%)  10.37 10.37 

Vitamin C(%) ビタミン C（％） 23.33 23.33 

Total acidity (%) 合計酸度（％） 0.33 0.33 

Dry matter 固形成分 17.23 17.23 

Water % 水分 82.77 82.77 



ＲＵＢＹ DIAMOND LYCHEE 
LOCATION: BAC GIANG PRODUCT CODE 企画商品番号 OTAS104 OTAS104 

WEIGHT (G) 重量（G) 19.77 19.77 

DIAMETER(CM) 直径（CM) 3.39 3.39 

HEIGHT (CM) 高さ（CM) 3.28 3.28 

SEED DIAMETER 種子径（CM) 1.21 1.21 

SEED HEIGHT (CM) 種子高 (CM) 1.59 1.59 

PULP THICKNESS 果肉の厚さ（CM) 1.08 1.08 

EDIBLE (%) 食用分率（％） 75.21 75.21 

10(e).Fruit shape 果物の形状 Slight round sphere 

わずかに丸い球 

11(e)Colour of Pericarp 果皮の色 Red 
美しい赤色 

12(e) colour of pulp 果肉の色 Ivory white 
アイボリーホワイト 

13(e) Pulpy 果肉 Slightly pulpy 果肉少な目 

14(e) Brix 甘み Slighly sweet ほのかに甘い 

15(e). Acidicity 酸味 Slightly sour 酸味を持つ 

16(e) Acerbic 渋み Slightly acerbic 渋み少々 

17(e) Fragrance 香り Slighly fragrant やや香る 

18(b) Pericarp surface 果皮表面形状 2/3 sharp point over flat 
pericarp 平果皮2/3鋭いポイント 

19. Harvest season 収穫期 20/6-5/7 
5月7日頃～6月２０日 

Brix (%) 糖度【％） 18.81 18.81 

TSS (%) 可溶性固形物含量. (Total 
Soluble Solids以下TSS) （
％） 

15.1 15.1 

VtC (mg%) アスコルビン酸 (mg%) 12.43 12.43 

Vitamin C(%) ビタミン C（％） 23.45 23.45 

Total acidity (%) 合計酸度（％） 0.31 0.31 

Dry matter 固形成分 17.36 17.36 

Water % 水分 82.64 82.64 



ＲＵＢＹ DIAMOND LYCHEE 

数あるLychee中で！  糖度 20～25度の 最上級品質 

特別に厳選された 



ＲＵＢＹ DIAMOND LYCHEE 

数あるLychee中で！  糖度 20～25度の 最上級品質 

特別に厳選された 



ＲＵＢＹ DIAMOND LYCHEE 

数あるLychee中で！  糖度 20～25度の 最上級品質 

特別に厳選された 



ライチーの栽培 
ライチーの栽培には、弱酸性で水はけ及び水持ちの良い土を好み、 生育期は沢山の水を必要とする。 

冬はやや乾かしぎみに育て、カイガラムシやハダニを防ぐ為に、葉水を霧吹きで与える。 

越冬可能な温度は0度以上であるが、確実に越冬させるには年最低気温が5 - 10度以上の環境で育てる必要があ
る。また、積雪や結氷、霜に非常に弱い為に、直植えできる地域は限られており、寒い地域で栽培する際は、鉢植え
かつ室内で温度管理をするのが主流である。日向で栽培することが望ましいが、小さな苗の場合は盛夏時は半日陰
で育てる方が良い。 

成木の場合、2月から4月に開花する。  

                                                                         
自然界ではハチやアリなどが受粉するが、栽培では人工的な受粉を行う。10度以下に殆ど下がることのない地域で
も結実するが、品種によっては、厳冬時に5 - 10度の環境に100 - 200時間程度当てる必要がある。                                                     
ライチの実は熟してくると外皮が緑色からピンク色へ変わり、さらに熟すと赤色になる。 

日本でお目にかかるのは、赤色の段階のライチがほとんどだ。 

ライチの厚く硬い外皮をむくと、中から透明感のある白い果肉が顔を出す。 

その甘さはまさに南国特有のものと感じる人も多いであろう。 

しかし、ライチは熟す前に収穫して食べ、酸味を味わうのもまた大変美味しい。 



 ライチー 
産地 5月 ６月 ７月 

ベトナム                   

台湾・中国                     

カリフォルニア                   

沖縄・鹿児島                   



 





燻蒸処理 

処理工場へ集荷 

イオン水洗浄により洗浄・除菌 選果作業 



IFAA オリジナル 

冷蔵コンテナで輸送 厳密な選果チェックと梱包 



       

                  
箱のサイズ： 3kg入り 340㎜（横）X 230㎜（縦）X100㎜（高）  
       5kg入り 380㎜（横）X 280 ㎜（縦）X 130㎜（高） 
 
 

素材： B段  
開口： 箱の左右両脇に（横）120㎜X（高）40㎜ の 楕円形の開口部 
     箱の上部にライチーの形の（横）180㎜X（高）100㎜の開口部 
防虫ネット： 窓等の開口部には全て網を箱の内部から張る。 
        （網の孔の直径が1.6ミリメートル以下のものに限る。） 



 

１．主催団体         :   IFAA 一般社団法人 国際花農産物交流協会 

２．事業計画          :  “ ベトナム・ライチー生産農家支援 2021 ” 

３．協力支援団体：   1. フジプラント株式会社  ( CA冷蔵システム倉庫) 

           2.  駐日ベトナム大使館 商務部 

               3.  MINISTRY OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT VIETNAM   

                                                  農業・農村開発省【ベトナム政府】 

４．農園の振興事業： ライチー生産農園・・・・ハイズオン省 Tỉnh Hải Dương 省海陽   

                        バクザン省  Tỉnh Bắc Giang   省北江 

      生産者価格の安定ーーー安定した生活ーーー高品質のライチーの生産・供給   

５．生産力の向上・・・安全品質・・新品種の開発・・高収穫・選果・こん包・保存 

６．輸送保存・・・IFAA方式 CAコンテナによる新鮮輸送便 

７．日本の皆様にお届け・・・・・IFAA通関管理・・高品質ライチーの国内輸送・・2021年6月中旬予定  

８. 協力団体・・・・・・駐日ベトナム大使館・ベトナム政府農業・農村開発省 

               公益社団法人 ベトナム協会                

 

 

  

                            



          IFAA  

 一般社団法人 国際花農産物交流協会 


